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Intensiver Austausch vor herrlicher Kulisse

Am 1. Juni fand unsere Generalversammlung in
Pfaffikon statt. Neben den statutarischen Geschaf-
ten stand auch die Verleihung des SGF-Preises auf
dem Programm.

Mit schonstem Wetter und strahlend blauem See be-
grusste Pfaffikon die Teilnehmenden der diesjahrigen
Generalversammlung im Chesselhuus.

Bereits am Vorabend sind einige Frauen angereist und
genossen im bekannten Ausflugsrestaurant «Rosinli» in
Adetswil mit der wunderbaren Aussicht auf den Pfaf-
fikersee und bis hin in die Alpen die Gesprache in der
gemeinsamen Runde.

Am Tag der Generalversammlung stand die OK-Prasiden-
tin Elisabeth Reinhart mit ihrem Team bereit, um zusam-
men mit dem Zentralvorstand fur einen reibungslosen
Empfang der Besucherinnen zu sorgen. Es war wirklich
ein herzliches Willkommen, das sie den SGF-Frauen in
Pfaffikon bereiteten. Vielen Dank daftr. Die Institution,
die das Catering bei der Versammlung mit Bravour meis-
terte, wurde am Anfang vorgestellt. Unter dem Namen
Lindenbaum steckt eine innovative Genossenschaft mit
einem breiten Ausbildungs-, Berufs-, Integrations- und
Wohnangebot fir junge Menschen mit besonderen Bil-

dungsbedurfnissen. Selbstredend wird der Lindenbaum
vom Frauenverein Pfaffikon unterstitzt.

Mit einer Grussbotschaft des Gemeindeprasidenten von
Pfaffikon, Marco Hirzel, und der OK-Prasidentin Elisa-
beth Reinhard stieg man in die Versammlung ein.

Nach der Genehmigung des Jahresberichtes 2022 und
der Jahresrechnung 2022 wurde an die Versammlung
der Antrag der Kantonalprasidentinnen fur eine Spen-
de an die Erdbebenopfer in der Turkei und Syrien ge-
stellt. Nur allzu leicht vergisst man die Brennherde und
notleidenden Menschen in dieser Welt, sobald sie aus
den Tagesnachrichten verschwinden. Auch wenn die
mit einer grossen Mehrheit genehmigte Spende von
CHF 2 000 nur ein wortwortlicher Tropfen auf den heis-
sen Stein ist, motiviert sie vielleicht auch weitere zum
Helfen und Spenden. Um diese Spende wurde das an-
schliessend traktandierte Budget erhéht und mit einer
grossen Zustimmung genehmigt. Ebenso genehmigt
wurden die Antrage Mitgliederbeitrag 2024 und die Er-
massigung des Teilnehmerbeitrags GV 2024. Auch im
ndchsten Jahr wird der Mitgliederbeitrag um CHF 1.00
ermassigt und betragt damit CHF 3.00 pro Sektionsmit-
glied, wobei die Freimitglieder der Sektionen von der
Beitragspflicht befreit werden. Der Teilnehmerbeitrag
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Generalversammlung 2024 wird um CHF 20.00 ermas-
sigt, damit noch mehr Frauen an der Generalversamm-
lung teilnehmen und somit zu den wichtigen Entschei-
den in unserem Dachverband beitragen kénnen.

Leider gab es auch in diesem Jahr Rucktritte zu vermel-
den. Einerseits trat die Geschaftsprifungskommission
bestehend aus Béatrice Flury, Marie-Anna Baumann und
Cornelia Boss zurtick, andererseits verlor der Zentralvor-
stand mit Esther Hug ein wertvolles Mitglied. Getreu
dem Motto «Was des einen Verlust, ist des anderen Ge-
winn.» stellte sich Esther Hug als GPK-Mitglied zur Ver-
fugung und wurde ohne Gegenstimmen gewahlt. Mit
Monika Lang und Caroline Mésch wurde die neue Ge-
schaftsprifungskommission komplettiert. Ebenso ohne
Gegenstimmen wurde die BDO AG, Aarau als Revisions-
stelle fur das Jahr 2023 bestatigt.

Mit einem beherzten Aufruf, die Arbeit des Zentralvor-
standes zu unterstitzen, und wie sie einmal als Gast an
einer der Sitzungen teilzunehmen, um reinzuschnup-
pern, wandte sich Susanne Huber an die Anwesenden.
Der Zentralvorstand braucht dringend Verstdrkung in
seinen Reihen. Vielen Dank an Susanne Huber fiir ihre
offenen Worte.

Zum Schluss gab es einen Ausblick auf die nachste Ge-
neralversammlung, die am 6. Juni 2024 in Frauenfeld
stattfindet. Vielen Dank an Ursula Duewell, Prasidentin
SGF Frauenfeld, fur die Einladung. Wir freuen uns dar-
auf.

Mit der Verleihung des SGF-Preises wurde der zweite
Teil der Generalversammlung in Pfaffikon ertffnet. Die-
ses Jahr durften sich der Gemeinnttzige Verein Mellin-
gen (1. Preis), der Frauenverein Lotzwil (2. Preis) und das
Frauennetz Neuenkirch (3. Preis) Gber die Auszeichnung
freuen.

Nach einer erfrischenden Pause am nahe gelegenen See
wurden die Teilnehmerinnen zu einem gemeinsamen
Mittagessen und einem wunderbaren Bildervortrag von
Elisabeth Reinhart eingeladen. Die gute Stimmung, der
intensive Austausch und die herrliche Kulisse des Pfaf-
fikersees bleiben uns allen noch lange in Erinnerung.
Vielen Dank an Elisabeth Reinhart und ihr Organisati-
onsteam fur die Gastfreundschaft und die perfekte Or-
ganisation.

Jana Fehrensen und Karin Blichli
Co-Présidentinnen

SGF Aktuell Ausgabe 2|2023
2



QAW 2025

Dachverband
Schweizerischer
Gemeinnutziger
Frauen

Ricktritt aus dem Zentralvorstand

Verabschiedung und Dank

Esther Hug-Goll, Untervaz
17.05.2017 (GV Altstatten SG) - 01.06.2023

Esther Hug wurde an der Generalversammlung in Alt-
statten SG in den Zentralvorstand gewahlt. Mit Esther
haben wir eine erfahrene SGF-Frau im Zentralvorstand
dazu gewonnen. Als langjahriges Mitglied des SGF und
als Kantonalprasidentin Graublnden brachte sie eine
tiefe Kenntnis der Frauenvereine mit. Sie tbernahm das
Ressort Marketing und Mitgliederdienste sowie die Be-
treuung der Sektionen in der Ostschweiz.

Zu den Projekten, die sie fir den SGF betreute, geho-
ren die Umsetzung der Haftpflichtversicherung fur alle
Sektionen sowie die Lancierung der Mitgliederaktion
«Schifffahrt-Ticket» vom letzten Jahr.

Wir lassen Esther nur ungern ziehen, verstehen aber,
dass sie sich vermehrt ihrer beruflichen Karriere in der
Frauenzentrale Chur widmen will.

Wir danken ihr fiir ihre Mitarbeit und fiir die vie-
len schénen Momente im Zentralvorstand und
freuen uns, mit ihr weiterhin im Rahmen der Ge-
schaftspriifungskommission arbeiten zu kénnen.

Ruicktritt der Geschaftsprifungskommission

Verabschiedung und Dank

Beatrice Flury wurde 2015 als Mitglied der GPK
gewahlt, seit 2017 amtete sie als Prasidentin. Sie
war auch Mitglied der Kommission zur Erarbei-
tung der Fondsreglemente. lhr zur Seite standen
Marie-Anna Baumann und Cornelia Boss.

Cornelia stiess 2017 als Mitglied dazu. Marie-Anna war
bereits seit 2014 Mitglied der GPK. 2017 wechselte sie
in den Zentralvorstand fir ein Jahr, ehe sie wieder als
Verstarkung zurlck in die GPK ging.

Die GPK hat den Zentralvorstand auch wahrend der
anspruchsvollen Zeit der Ablosung des Berufsbildungs-
zentrums Niederlenz begleitet. Dafir gebuhrt ihr unser
Dank und die Anerkennung.

Wir wiinschen den drei Frauen viel Zufriedenheit
und Erfiillung in ihren neuen Aufgaben.
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SGF-Preis 2023 - Die Gewinnerinnen

«Miteinander - Fiireinander» war das Motto des
SGF-Preises 2023. Einmal mehr sind tolle Projekte
eingereicht worden, wir gratulieren den innova-
tiven Sektionen fiir die Umsetzung neuer Ideen.

Gemeinnutziger Verein
Mellingen

Der 1. Preis in der Hohe von CHF 1 000.00 ging
an den Gemeinniitzigen Verein Mellingen fiir das
Projekt «Internationale Kochabenden».

Seit Anfang 2023 organisiert Mellingen erfolgreich eine
Reihe von internationalen Kochabenden, die dazu bei-
tragen, das kulturelle Verstandnis und den Zusammen-
halt in der Gemeinschaft zu férdern. Die internationale
Kochabend-Serie hat folgende Hauptziele:

1. Forderung des kulturellen Austauschs und des
Verstandnisses

Hobbykochinnen und -kéche aus verschiedenen Lan-
dern und Kulturen wurden eingeladen, traditionelle Ge-
richte aus ihrer Heimat zuzubereiten und gemeinsam zu
genieBen. Dadurch hatten die Gaste die Maoglichkeit,
neue Geschmacker und Kochtechniken kennenzulernen
und sich Uber kulturelle Besonderheiten auszutauschen.

2. Integration von Migranten und Fliichtlingen
Der Verein hat sich aktiv bemiht, Migranten und Flicht-
linge einzuladen und in die Veranstaltungen einzubin-
den. Dadurch konnten sie nicht nur ihre Kochkinste
und Kultur teilen, sondern auch neue Freundschaften
schlieBen und sich besser in die Gemeinschaft integrie-
ren.

3. Gemeinschaftsstarkung
Die Kochabende boten den Teilnehmenden die Gele-
genheit, sich in einer entspannten und offenen Atmo-
sphare kennenzulernen und neue Kontakte zu kntpfen.
Dies fordert den Zusammenhalt und das Verstandnis
innerhalb der Gemeinschaft.

Bisher wurden drei Kochabende erfolgreich durchge-
fihrt: zwei Mal ein griechischer und einmal ein stidame-
rikanischer Kochabend.

Aufgrund des grossen Interesses an den Veranstaltun-
gen wurden bereits weitere Kochabende geplant:

Ein chinesischer Kochabend, die ukrainische Ktiche und
afrikanische Kuiche stehen auf der Liste.

Das Ziel ist, die Reihe der internationalen Kocha-
bende in Zukunft fortzusetzen und zu erweitern.
Die internationalen Kochabende haben einen po-
sitiven Einfluss auf die Gemeinschaft und sind ein
Beispiel dafiir, wie kultureller Austausch und Zu-
sammenarbeit geférdert werden kann.
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Frauenverein Lotzwil

Der 2. Preis in der Hohe von CHF 750.00 ging an
den Frauenverein Lotzwil fiir das Projekt «Perio-
denkorbli - Alles fiir den Planeten Periode».

«Wir sind auch an schwierigen Tagen fur euch da». Un-
ter diesem Motto hat der SGF Lotzwil die Madchentoi-
letten der Oberstufe im Dorf sowie der 5. und 6. Klasse
im Schulhaus Kirchenfeld in Lotzwil mit Kérbchen aus-
gestattet. Diese enthalten Gratis-Binden und Tampons
sowie Informationen rund um die besonderen Tage im
Zyklus einer Frau.

Der SGF Lotzwil will den jungen Madchen damit an
«schwierigen» Tagen ein niederschwelliges
Angebot zur Unterstltzung bieten und
einen Beitrag zur Chancengleichheit
leisten.

Ausserdem wollen die Frauen

fiir sie da sein, falls die Periode

wahrend der Schulzeit einset-

zen sollte und die Madchen

keine Hygieneprodukte
dabeihaben.

Frauennetz Neuenkirch

Der 3. Preis in der Hohe von CHF 500.00 ging an
das Frauennetz Neuenkirch fiir das Projekt «Mitei-
nander fordern - Frauenfest, Frauen-Auszeiten».

Der Vorstand des Frauennetzes Neuenkirch hat sich
Uberlegt, wie man das «Miteinander» fordern kénnte,
nachdem die Generalversammlung auch im Jahr 2022
Pandemie-bedingt physisch nicht méglich war. So orga-
nisierten die Frauen nebst dem alljdhrlich durchgefuhr-
ten Sommernachts-Kino ein Frauenfest am 19. August.

Rund 80 Frauen nahmen teil und freuten sich Uber die
Zeit, die sie miteinander verbringen konnten. Die ein-
gegangenen Eintritte von CHF 700.- wurden gespen-
det: Die Pfadi Wartensee erhielt CHF 250.-; und CHF
450.- kamen einer Familie zugute, die wegen einer un-
heilbaren Krankheit der Familienfrau die Kosten kaum
stemmen kann. Diese Familie wird weiterhin von zwei
Vorstandsmitgliedern des Frauennetzes betreut.
Zudem organisierte das Frauennetz an zwei
Abenden «Frauen-Auszeiten» in der Kleinbiihne,
wo sich Frauen einfach treffen, kennenlernen und
austauschen konnen. Auch das wurde sehr ge-
schatzt.

V2 iuell
SG

SGF Aktuell Ausgabe 2|2023
6



K\

Dachverband
Schweizerischer
Gemeinnutziger
Frauen

SGF Solothurn

Generationeniibergreifendes Angebot
fur Frauen und Familien

Die Jahresversammlung 2023 des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins Solothurn (SGF
Solothurn) fand am 3. Mai in der Aula des Berufs-
bildungszentrums Solothurn-Grenchen statt.

Gut 100 Mitglieder durfte Co-Prasidentin Nicole Jenni
zur 105. Generalversammlung begrissen. Mit Applaus
wurde der funfkopfige Vorstand fur die Amtsperiode
2023-2027 wiedergewahlt. Der SGF Solothurn zahlt
fast 500 Mitglieder, die aus der Stadt Solothurn und
den angrenzenden Bezirken kommen.

Neuer Auftritt, frische Impulse
In ihrem Jahresrickblick berichtete Co-Prasidentin Deni-
se Fluri, wie sich der gemeinnutzige Frauenverein — neu
unter dem pragnanteren Namen SGF Solothurn — bis
heute den gesellschaftlichen Bedurfnissen anpasst. Der
im letzten Jahr neu zusammengesetzte Vorstand hat
einige neue Ideen und Angebote entwickelt, um dem
Vereinsleben frische Impulse zu geben und neue Mit- ein Vereinsausflug statt und ab November ladt der SGF
glieder zu gewinnen. So findet Ende August erstmals Solothurn Frauen mit spannenden Lebens- und Berufs-
geschichten zum «Hirschen-Talk» ein. Der Vorstand will
den Austausch mit den Vereinsmitgliedern u. a. mit ei-
nem elektronischen Newsletter intensivieren und sich
kiinftig vermehrt nach aussen prasentieren. Neben Ein-
zelmitgliedern und Paaren kénnen neu auch juristische
Personen Mitglied im SGF Solothurn werden.

Co-Prasidentin Nicole Jenni fiihrte durch die GV.

Gemeinsame Aktivitdten, Kurse und die Fundgrube
Das SGF-Vereinsleben spielt sich hauptsachlich im Haus
Hirschen an der Hauptgasse 5 in der Solothurner Alt-
stadt ab. Das Vereinshaus ist ein lebendiges Begeg-
nungszentrum flr Frauen, Familien, Seniorinnen und
Senioren. Hier finden die verschiedenen Vereinsakti-
vitaten sowie die Kurse zu frauen- und madchenspe-
zifischen Themen statt. Gemass Désirée Mathys, Vor-
standsmitglied und Verantwortliche fur das Ressort

Die fiinf Frauen im Vorstand des SGF Solothurn:

Désirée Mathys, Aktivitdten; Co-Présidentin Denise Fluri, Soziales;
Co-Présidentin Nicole Jenni, Haus Hirschen; Regula Gerspacher,
Kommunikation und Theres Fréhlicher, Finanzen.
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Aktivitaten, wird das Kursangebot laufend ausgebaut.
Die Themen richten sich an alle Generationen. So fin-
det im Oktober der Kurs «Starke Grosseltern — starke
Kinder» statt. Auf reges Interesse stdsst nach wie vor
der Workshop «Wenn Madchen junge Frauen werden».
Weitere Angebote wie das gemeinsame Kochen, Ma-
len, Stricken, der Lesekreis, der Hirschen-Treff oder die
«Diagonal»-Exkursionen werden von den SGF-Mitglie-
dern rege besucht. Eine hohe Besucherfrequenz erzielt
auch die «Fundgrube» im Haus Hirschen; die gepfleg-
ten Secondhand-Waren sind gefragt.

Freiwilligenarbeit fordert sozialen Zusammenhalt
Die Unterstltzung von Familien ist ein zentrales Anlie-
gen des SGF Solothurn. Deshalb organisiert der Verein
dreimal wochentlich einen Mittagstisch fur Schulkinder.
Seine Solidaritat mit finanziell benachteiligten Familien
und Personen zeigt der SGF Solothurn durch die Vertei-
lung von Lebensmittelpaketen in der Adventszeit sowie
durch einmalige Unterstitzungsbeitrdge zur Linderung
von Notlagen. In ihrem Grusswort bedankte sich Stadt-
prasidentin Stefanie Ingold beim SGF Solothurn fur die
geleistete ehrenamtliche Freiwilligenarbeit, welche die
offentliche Hand entlaste. Die SGF-Kantonalverant-

Der SGF-Solothurn prasentiert sich am Samstagsmadret in Solothurn.

QIP s, den Skl

Vorstandsmitglied Désirée Mathys stellt
das neue Aktivitdtenprogramm vor.

wortliche Edith Ursprung verwies auf die immer noch
fehlende gesellschaftliche Anerkennung der Freiwilli-
genarbeit, die bis heute grosstenteils gratis geleistet
werde. Sie appellierte an die SGF-Frauen, dass sie ihr
tragfahiges Netzwerk nutzen mogen, um ihren Anlie-
gen Gehor zu verschaffen.

Regula Gerspacher
Ressort Kommunikation

Bild links: Denise Fluri und Theres Fréhlicher, Bild rechts: Theres Fréhlicher
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Gemeinniitziger Frauenverein Altstatten

Feierliche Ubergabe — GFA schenkt der Ortsbiirger-
gemeinde Altstatten eine Sitzbank

Anlasslich des 175-Jahr-Jubildums des Gemein-
niitzigen Frauenvereins Altstatten hat sich der
Vorstand entschieden, der Altstatter Bevolke-
rung eine Bank an einem &ffentlich zugangli-
chen Platz zu schenken.

Die Idee wurde vom einheimischen Kinstler Mar-
kus Buschor sofort mit Freude aufgegriffen und ge-
meinsam nach einem geeigneten Platz gesucht. Fir
den Bildhauer war es wichtig, vor Beginn der Arbeit den
Platz zu kennen, damit sich die Holzbank vollkommen
in die Natur und Umgebung integriert. Der Torkel am
Forst der Ortsblrgergemeinde Altstatten war fir dieses
Vorhaben pradestiniert. Nicole Loher, Prasidentin GFA,
kontaktierte Judith Schmidheiny, ihrerseits Prasidentin
Ortsbirgergemeinde und unterbreitete den Vorschlag.
Da eine Sitzgelegenheit beim Torkel schon langer ge-
plant war, freute sich die Verwaltung tber das Vorha-
ben und stimmte geschlossen zu.

Im 15. Jahrhundert war der Forstriicken flachende-
ckend mit Eichen bewachsen und hiess «Eichenforst».
Far Markus Buschor war deshalb klar, dass er die Bank
aus Eichenholz fertigt, das zudem sehr witterungsbe-
standig und robust ist. Den Wunsch, einheimisches Holz
zu verwenden, konnte er erfiillen, da er die Eichenstam-

me aus der Gegend des Seeriickens bezieht, wo sich die
grosste zusammenhdngende Eichenflache der Schweiz
befindet. Auf die Frage, wie alt der verwendete Stamm
ist meinte er, dass dieser den 175 Jahre schon sehr nah
kommt.

Bei der feierlichen Ubergabe bedankte sich Judith
Schmidheiny im Namen der gesamten Verwaltung der
Ortsbirgergemeinde bei Markus Buschor und dem Ge-
meinnUtzigen Frauenverein Altstatten fir das grosszi-
gige, wertvolle und nachhaltige Geschenk.

Die wunderschone Eichen-Holzbank wartet nun
beim Torkel am Forst darauf, dass sich Menschen
auf ihr niederlassen, um die Natur, die Ruhe und
den schénen Ausblick zu geniessen.
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Zentralvorstand SGF

Im Zentralvorstand schnuppern?

Ware das was flir Sie?

Wir héren es an den Treffen mit den Sektionen und
den Kantonalprasidentinnen: «Wir finden keine
Vorstandsmitglieder mehr!» Ahnlich geht es dem
Zentralvorstand. Vielleicht liegt es aber auch da-
ran, dass sich viele die Arbeit in diesem Gremium
nicht so recht vorstellen kénnen.

Sich gegenseitig kennenlernen — die Arbeit konkret mit-
erleben — selber neue Ideen einbringen — Bestehendes
gut finden oder Uber den Haufen werden — diskutie-
ren — gemeinsame Losungen erarbeiten — miteinander
lachen oder auch mal schimpfen — Neues gestalten —
den Dachverband vorwarts bringen — die Attraktivitat
steigern — Neugierde wecken — mit den Sektionen und
den Kantonalprasidentinnen den Austausch pflegen —
am Ball bleiben. All das geschieht im Zentralvorstand.

Und damit Sie all das erleben konnen, bieten wir die
Maglichkeit, ab der Marzsitzung bei uns als Schnupper-
gast dabei zu sein.

Die Sitzungen finden meist im Mullerhaus in Lenzburg
statt, einige in der Zoom-Version.

Mochten Sie gerne mitmachen?
Nehmen Sie mit einer der Co-Prasidentinnen
Kontakt auf:

Karin Biichli
E-Mail karin.buechli@sgf.ch
oder Telefon 079 330 22 41

Jana Fehrensen
E-Mail jana.fehrensen@sgf.ch
oder Telefon 079 943 87 63

SGF Aktuell Ausgabe 22023
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Datum

Anlass

SGF

16.08.2023 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

06.09.2023 SGF-Sitzung des Zentralvorstands mit den Kantonalprasidentinnen
25.10.2023 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

15.11.2023 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

13.12.2023 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

06.06.2024  SGF-Generalversammlung in Frauenfeld

Detaillierte Informationen und weitere Anlasse finden Sie auf unserer Internetseite www.sgf.ch
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https://www.sgf.ch/de

SGF-Mitgliederangebote

SGF-Banner

SGF-Fahnen fur Marktstande im Format 70 x 200 cm
kdénnen fur Sektionsanlasse beim SGF-Zentralsekretariat
(info@sgf.ch) kostenlos ausgeliehen werden.

Schweizer Heimatwerk

SGF-Mitglieder erhalten 10 % bei den Einkdufen
im Schweizer Heimatwerk

SGF-Produkte

Die Bestellung erfolgt entweder per Telefon unter
041 210 35 43 oder per E-Mail an
info@sgf-zentralschweiz.ch

Uber unser Sekretariat SGF Zentralschweiz.

Porzellan-Angebot

SFG-Mitgliedern gewdhrt die Porzellanfabrik Langenthal
eine Vergunstigung von 20 % auf 1.Wahl-Porzellan.
Profitieren Sie beim Kauf im Porzellanladen an der Bleien-
bachstrasse 22 in Langenthal! Mehr Informationen zum
Sortiment finden Sie hier: suisse-langenthal.ch

Dieser Rabatt gilt nicht fir

Fremdprodukte oder 2. Wahl-,
bzw. das Liquidationssortiment.

Langenthal

Porzellanfabrik Langenthal AG

GENERALI

Nur fur SGF-Mitglieder: 19 % glinstiger versichert.

www.sgf-zentralschweiz.ch/unsere-produkte
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